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                                                           I младшая группа 

 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

09.00-09.09 

Познавательное развитие 

Ребёнок и окружающий мир 

09.00-09.09 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00-09.09 

 Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00-09.09 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

09.00-09.09 

Познавательное 

развитие 

Конструирование  

15.40-15.49 

Речевое развитие 

Чтение  художественной 

литературы 

15.40-15.49 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка 

15.40-15.49 

Физическое развитие 

Физкультурное 

15.40-15.49 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

15.40-15.49 

Физическое развитие 

Физкультурное 

Итого в неделю:  1 час 30 минут 

 

 

 

 



  

 

                                                            II младшая группа 

 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

09.00-9.15 

Познавательное развитие 

Ребёнок и окружающий мир 

09.00-9.15 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00-9.15  

Речевое развитие 

Развитие речи/ Чтение  

художественной 

литературы 

 

09.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

09.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное 

развитие 

Конструирование / Лепка 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

Физкультурное 

09.25-09.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

09.25-09.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

Физкультурное 

Итого в неделю:  2 часа 30 минут  

 

 

 

                                                           



  

                                                             Средняя  группа 

 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи/ Чтение  

художественной 

литературы 

 

09.00-09.20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование/ Лепка 

 

09.00-09.20 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное развитие 

Аппликация/Конструирование, 

Ручной труд  

09.30-09.50 

Физическое развитие 

Физкультурное 

09.30-09.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

Физкультурное 

09.30-09.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

Итого в неделю:  3часа 40 минут  

 

                                                        

                                          

 



  

 

                                                                    Старшая  группа 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

- природное окружение 

09.00-09.20 

Речевое  развитие 

Развитие речи 

 

09.00-09.20 

Речевое  развитие 

Чтение    художественной 

литературы 

 

09.30-09.55 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

09.30-09.55 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.30-09.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.30-09.55 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка  

 

09.30-09.55 

Физическое развитие 

Физкультурное 

на воздухе 

15.45-16.05 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

15.45-16.05 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация 

/Конструирование, Ручной 

труд 

 15.45-16.05 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

Итого в неделю:  5 часов  

                                                 



  

                                            Подготовительная к школе  группа 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

- природное окружение 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.30 

 Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.40-10.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

09.40-10.10  

Художественно- 

эстетическое развитие 

Конструирование, Ручной 

труд 

09.40-10.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация 

09.30-09.55 

 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.30-09.55 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

10.20-10.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физкультурное 

10.20-10.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

Физкультурное  

на воздухе 

 

Итого в неделю:  7часов 30 минут  
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